
������
����
���
�	��
����

�����������

 ������������ �����������
�������������������


,(%#&!('+$*(")
�22;:893=7�:853982�80;=7�0/29352.�8--.9�:28--.-�8=<�-.:/6393.-

�.</:.-�=;=E-B-9.0893:�63->

±"*$SQ&#*U&)
	.8-/6.-�;¸.6822�689.�;��6.9/6=�;=�8�

-.:/639B�;6�5;69�;23;

WUS#Q"RQPOO

.9.603=.-�8556;56389.�8--.9�822;:893;=�^8-.<�;=2B�;=�87.

noo�03=/-�87.�m�s�3=�-9;:>

±"*$SQ&#*U&)QR"&ÏUS$
�;982�6.9/6=�m��22�783=-�8=<7;6�2;--.-�.�

-6373=82�:;-9

�*&$*#�(+Q$!!#*Q$SS"+$*(")
�;=7E9.60�8--.9�822;:893;=�7;82

�.^828=:.�5;69�;23;�5.63;<3:822B

±$+*(+$SQ$!!#*Q$SS"+$*(")

.¸3893=7�8¹8B��6;0�2;=7E9.60�7;82��;6�-³;69E9.60�;55;69/=39B

Ñ$!!(%#QÏ$)$�#Ï#)*
�=¸.-93=7�3=�8�56.E<.9.603=.<�2867.�5;69�;23;�èØ9³.�086>.9ÓÒ

�;¹.6�.ô5.=-.-�9³8=�8:93¸.�08=87.0.=9


H#&E*$AQ&#*U&)
�;982�6.9/6=�¹39³�98ô.-��8:9;6.<�;/9

`$](*$SQ$!!#*Q]&(+()�QÏ"M#SQZ`
ÑNX
�3=8=:382�0;<.2��;6�<.9.603=3=7�9³.�

.ô5.:9.<�6.9/6=

-=2B�:;=-3<.6-�-B-9.0893:�63->

�A]#+*#MQ&#*U&)Q+$S+US$*(")
���m������è¢.98���è	������ÒÒ


+*(%#QÏ$)$�#Ï#)*
�=¸.-93=7�3=�:³;-.=�-.:/6393.-�¹39³3=�8�2867.�5;69�;23;

�37³.6�.ô5.=-.-�9³8=�58--3¸.�08=87.0.=9

�¼ÑQºOOQ()M#A
�68:>-�Çoo�2867.E:85�-9;:>-

Û85E¹.37³9.<�3=<.ô

�¼ÑQPOO
�68:>-�noo�2867.E:85�-9;:>-�

è8�-/^-.9�;��9³.�
ó��ÇooÒ

Û85E¹.37³9.<�3=<.ô

�¼ÑQ�OO
�68:>-��oo�03<E:85�-9;:>-

Û85E¹.37³9.<�3=<.ô

,";Q8")#!Q`"Ï]"!(*#
�68:>-�KÇ�56;03=.=9�-9;:>-

Û;05;-39.�;��
[��Y�
[��Y�

8=<�
[���è-..�^.2;¹Ò

�63:.E¹.37³9.<�3=<.ô

,";Q8")#!Qs)MU!*&($Sw

%#&$�#QZ,8s
X
�68:>-��o�56;03=.=9�-9;:>-�

è¸863;/-�3=</-963.-Ò

�63:.E¹.37³9.<�3=<.ô

�����������
���������¤��¨���

,";Q8")#!Q¿*(S(*(#!È

%#&$�#QZ,8¿
X
�68:>-�nÇ�56;03=.=9�/932393.-�-9;:>-

�63:.E¹.37³9.<�3=<.ô

WU!!#SSQáOOO
�68:>-�´Yooo�-0822E:85�-9;:>-

Û85E¹.37³9.<�3=<.ô

�
�,
�Q`"Ï]"!(*#
�68:>-�822�-9;:>-�;=�9³.���

���

.ô:³8=7.

Û85E¹.37³9.<�3=<.ô

�
�,
�QPOO
�68:>-�noo�2867.-9�-9;:>-�;J

9³.���

���.ô:³8=7.

Û85E¹.37³9.<�3=<.ô

u(S!q(&#QºOOO
�68:>-�822�8:93¸.2B�968<.<�-9;:>-�

3=�9³.���
�

Û;=-3<.6.<�9³.�^6;8<.-9�3=<.ô

Û85E¹.37³9.<�3=<.ô

�����������
��������Û

Ö�Õ��
����������Û

�Ó����

N"M#&)Q]&"*"+"S!Q$)MQè#!*Q
]&$+*(+#!Q&#S$*#MQ*"Q()%#!*()�

G"$S:Q*"Q$**$()Q*q#Qq(�q#!*Q
&#*U&)Q]"*#)*($SQ;(*qQ*q#Q
!Ï$SS#!*Q&(!kQ#A]"!U&#

O%#&$SSQ&(!k/&#*U&)Q]&"'S#Q"RQ
*q#Q]"&*R"S("Q(!Q*q#QÏ"!*Q
(Ï]"&*$)*

W(!k/&#*U&)Q]&"'S#Q"RQ
()M(%(MU$SQ!#+U&(*(#!Q)"*Q
!(�)('+$)*

,(%#&!('+$*(")Q)#+#!!$&yQ*"Q
&#MU+#Q&(!k


MMQ)#�$*(%#SyQ+"&&#S$*#MQ
!#+U&(*(#!Q*"Q*q#Q]"&*R"S("Q*"Q
M(%#&!(Ry

,";Q8")#!Q±&$)!]"&*$*(")w

%#&$�#QZ,8±
X
�68:>-�´o�56;03=.=²

968=-5;69893;=�-9;:>-

�63:.E¹.37³9.<�3=<.ô

�
«�Q()M#A
�68:>-�-9;:>-�3=��/6;5.Y�

�/-96828-38Y�8=<��86��8-9

Û85E¹.37³9.<�3=<.ô

8:³3.¸8^2.�0.

https://achievable.me/

